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TEZ ÖZETİ 

Bu araştırma, acil servise başvuran çocuk hastaların ebeveynlerinin 

psikolojik sağlamlık düzeyleri ve saldırganlık eğilimlerini belirlemek 

amacıyla yapılmıştır. Çalışmaya İznik Devlet Hastanesi’ne başvuran 0-18 

yaş arası çocuk hastaların 368 ebeveyni dahil edilmiştir. Veriler, 

sosyodemografik bilgi formu, BPSÖ ve CDPSÖ-KF kullanılarak yüz yüze 

toplanmıştır. Analizlerde korelasyon, t-testi, ANOVA, Bonferroni ve 

regresyon yöntemleri kullanılmıştır. Ebeveynlerin %53,8’i kadın, %46,2’si 

erkektir. Psikolojik sağlamlık ve saldırganlık düzeyleri ile çeşitli demografik 

değişkenler arasında anlamlı farklar bulunmuştur. Ancak başvuru nedeni 

(akut/kronik) ile puanlar arasında fark yoktur. Psikolojik sağlamlık arttıkça 

saldırganlık ve alt boyutlarında anlamlı azalma gözlenmiştir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Bu araştırma sonuçları, ebeveynlerin psikolojik sağlamlık düzeylerinin 

saldırganlık eğilimleri üzerindeki etkisini göstererek, sağlık alanında 

saldırganlığı önlemeye yönelik önemli veriler sunmaktadır. Acil servislerde 

ebeveynlerin psikolojik destek programlarıyla güçlendirilmesi saldırgan 

davranışların azaltılmasına katkı sağlayabilir. Ayrıca, ebeveynlere yönelik 

bilinçlendirme ve stres yönetimi eğitimleri, saldırganlık riskini azaltarak 

sağlık çalışanlarının güvenliğini artırabilir ve şiddeti önleme stratejilerinin 

geliştirilmesine katkı sağlayabilir. 
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